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Out18
SEX

Concerto da Banda Juvenil 
Guilherme Cossoul

19 Out  ·  11h30 — 12h155

Cerca de 115 anos após a extinção da antiga 
“Sociedade Filarmónica Alunos de Guilherme 
Cossoul”, esta banda restitui a Lisboa a 
ambiência da música filarmónica. 
No Convento dos Cardaes, entrada livre.

Out19
SAB

Out20
DOM

Teatro "Ensaio sobre a 
Cegueira"

18 Out  ·  19h — 20h3018

Dança contemporânea no MUHNAC: uma 
criação de Nélia Pinheiro a partir da obra 
de José Saramago.

Out25
SEX

Out  26
SAB

Out27
DOM

Concerto Magis
26 Out  ·  18h — 19h16

Coro ligado à comunidade jesuíta, 80 vozes 
com repertório variado. No Mercado do Rato 
(Dona Ajuda), um fim de tarde muito caseiro e 
musical.

Out04
SEX

Arte pela Palestina
04/05/06 Out  ·  12h — 22h4

Na Casa do Comum, a Palestina na boca do 
mundo: cinema, literatura, workshops, 
gastronomia, música, exposição… 
Programa no site e redes da Casa do 
Comum.

Visita livre ao 
Reservatório da Patriarcal

06 Out  ·  12h — 19h21

Escondido no subsolo do Jardim do Príncipe 
Real em 1864, foi um dos primeiros 
reservatórios da rede de distribuição que 
possibilitou o fornecimento de água aos 
habitantes de Lisboa.

Parque Mayer em Festa - Reabertura 
do Teatro Variedades

05/06 Out  ·  15h — 24h26

A sala emblemática do Parque Mayer reabre em festa com teatro, música e muito mais, dentro e 
fora de portas.
5 de Outubro:
15h00 às 18h00 - Metamorfose - Intervenção de Arte Urbana (Mural do Parque Mayer)
15h00 às 24h00 - O Parque Mayer visto por Lauro António - Exposição de Fotografia
(Teatro Variedades)
15h00 - Nery DJ Set (Pátio do Capitólio)
16h30 - E Ninguém Vai Preso?! (Teatro Maria Vitória)
17h00 - Entraria Nesta Sala, de Ricardo Neves-Neves – Estreia (Teatro Variedades) *
18h30 - Concerto Tó Trips (Pátio do Capitólio)
19h30 – O Baile dos Candeeiros – Companhia RADAR 360º (Entre o Teatro Variedades
e o Capitólio)
20h00 - The Swimming Pool Party, de Ricardo Neves-Neves - Estreia (Teatro Variedades) *
21h00 - Cinema no Terraço (Capitólio) - Exibição do filme “A Canção de Lisboa”
de José Cottinelli Telmo
21h30 - E Ninguém Vai Preso?! (Teatro Maria Vitória)
21h30 - No Futuro Lisboa (Capitólio) *
23h00 - Mãe Dela DJ Set (Capitólio)

Dia 6 de Outubro:
15h00 às 18h00 – Metamorfose - Intervenção de Arte Urbana (Mural do Parque Mayer)
Das 15h00 às 24h00 – O Parque Mayer visto por Lauro António - Exposição de Fotografia
(Teatro Variedades) 
15h00 - DJ HUCA & João Villas-Boas (Pátio do Capitólio)
16h30 - E Ninguém Vai Preso?! (Teatro Maria Vitória)
17h00 - Entraria Nesta Sala, de Ricardo Neves-Neves – Estreia (Teatro Variedades) *
18h30 - Concerto Expresso Transatlântico (Pátio do Capitólio)
19h30 - O Baile dos Candeeiros – Companhia RADAR 360º (Entre o Teatro Variedades
e o Capitólio)
20h00 - The Swimming Pool Party, de Ricardo Neves-Neves - Estreia (Teatro Variedades) *
21h00 - Cinema no Terraço (Capitólio) - Exibição do filme “O Costa do Castelo”
de Arthur Duarte
21h30 - E Ninguém Vai Preso?! (Teatro Maria Vitória)
21h30 - Pedro Jóia & José Manuel Neto - Convidada especial Aurora (Capitólio) *

* audiodescrição e interpretação em Língua Gestual Portuguesa
A entrada para os espetáculos no Teatro Variedades, no Capitólio e no exterior do Parque Mayer 
será gratuita, sendo necessário o levantamento de bilhetes, para os espetáculos nas salas.
Os bilhetes serão distribuídos no próprio dia a partir das 15h00 exclusivamente na bilheteira 
central do Parque Mayer.
Cada pessoa poderá levantar até 2 bilhetes para 2 espetáculos.

Miradouro do Silêncio
06 Out  ·  10h — 20h17

Neste domingo, uma experiência única: um 
espaço de silêncio na cidade. O Miradouro 
São Pedro de Alcântara, no seu piso 
inferior, vai estar fechado ao barulho. 
Só pode entrar e ficar quem quiser 
experimentar o silêncio. Há 
espreguiçadeiras, livros, material para 
pintar. Um dia inteiro ao seu dispor.

Visita guiada ao Luiza Andaluz 
Centro de Conhecimento
(Casa de São Mamede)

05 Out  ·  17h — 18h15

Visite a casa onde Luiza instalou o noviciado e 
a sede do Governo Geral, uma obra audaz e 
empreendedora. Entrada livre.

É Sexta-Feira Offline
04 Out  ·  17h — 20h16

Acabe a semana com um fim de tarde 
desligado da tecnologia, na companhia de 
amigos ou a saborear estar sozinho. No 
Mercado do Rato (Dona Ajuda) há espaço 
para leitura, para jogos, para pintar ou 
apenas conversar.

Out05
SAB

Out06
DOM

Exposição sobre Fátima
11/12/13 Out  ·  sexta-feira 16h — 20h  ·  sábado e domingo 14h — 19h15

Uma exposição de peças diversas sobre Fátima, pertencentes à colecção particular de Francisco Noronha de Andrade. 
No Luiza Andaluz Centro de Conhecimento. 

Visita guiada ao Convento 
dos Cardaes

13 Out  ·  15h — 16h5

Um Convento do séc. XVII que sobreviveu ao 
terramoto de Lisboa e que desde 1878 é uma 
casa de acolhimento de mulheres com 
necessidades especiais.

Pelas lojas emblemáticas 
do bairro, atrás do flautista 
de Hamelin

12 Out  ·  10h30 — 13h14

Ponto encontro: Largo São Mamede. Hipnotizados 
pelo flautista, vamos segui-lo pelas lojas com uma 
história para nos contar. Gratuito, inscrição até dia 
4 Outubro para principemaisreal@gmail.com

Jardim das Artes
12 Out  ·  11h — 19h25

No Jardim das Amoreiras, o Jardim das Artes é 
uma feira de exposição e venda de artes plásticas.
Programa nas redes da Dona Ajuda.

Conversa "Peregrino Eu"
13 Out  ·  16h — 17h15

A partir dos objectos de Fátima expostos no 
Luiza Andaluz Centro de Conhecimento (Casa 
de São Mamede), realizamos uma tarde de 
partilha de testemunhos.

Lisboa Mistura
13 Out  ·  15h — 21h26

No Capitólio, reunião de projectos musicais de 
diferentes diásporas que habitam Lisboa, 
contribuindo para uma cidade aberta e plural. 
Uma festa intercultural, entrada livre sujeita à 
lotação do espaço. Programa completo em 
bantumen.comPoesia no Bairro

11 Out  ·  18h30 — 20h303

Apresentação dos trabalhos finais da Poesia no 
Bairro II, um projecto de proximidade com a 
comunidade sénior do Bairro Alto. Na Brotéria.

Workshop de cocktails 
italianos

12 Out  ·  17h — 19h11

Venha aprender a fazer o seu cocktail e depois ter o 
gozo de provar os dos outros. Gratuito, mas limitado 
à capacidade de acolhimento. No Jamie´s Italien.

Exposição Just a Change
11/12 Out  ·  11h — 19h16

Fotografias do “antes e depois” das obras realizadas por esta associação, que ajuda no restauro 
das casas de pessoas carenciadas por todo o país. No Mercado do Rato (Dona Ajuda).

Out11
SEX

Out12
SAB

Out13
DOM
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1 ABFE
Rua do Teixeira 13

18 MUHNAC
Rua Escola Politécnica 56

22 SCML
Largo Trindade Coelho

26 Capitólio
Parque Mayer

23 Sumaya
Rua Escola Politécnica 40

21 Reservatório 
Patriarcal
Jardim Príncipe Real

9 Farmácia 
Jardim Real
Rua Dom Pedro V 123

10 Farmácia 
Príncipe Real
Rua Escola Politécnica 16

15 Luiza Andaluz Centro 
de Conhecimento
Rua da Escola 
Politécnica 100

16 Mercado Rato 
(Dona Ajuda)
Rua Alexandre 
Herculano 64

24 Teatro Bairro Alto
Rua Tenente Raul Cascais 1

25 Jardim das 
Amoreiras

11 Jamie Italian´s
Praça do Príncipe Real 28A

2 Atalho Real
Calçada da Patriarcal 40

3 Brotéria
Rua S. Pedro Alcântara 3

4 Casa do Comum
Rua da Rosa 285

5 Convento Cardaes
Rua O Século 123

7 Cossoul
Rua Nova Piedade 66

12 Jardim Botânico

19 Praça Alegria

20 Praça Flores

14 Largo São Mamede

13 Jardim Príncipe
Real

17 Miradouro São 
Pedro Alcântara

8 EmbaiXada
Praça Príncipe Real 26

6 Convento São 
Pedro Alcântara
Rua S. Pedro Alcântara 85

O bairro vai encher-se de vida, 
num evento de encontro entre 
pessoas e instituições.

UMA INICIATIVA 
DA ASSOCIAÇÃO: PARTNERS :

Descontos e Happy-Hours
Todos os fins de semana!

Atalho Real: Happy Hour todos os dias do Festival das 16h às 
19h: 30% de desconto numa selecção de bebidas e cocktails. 
Sumaya: Happy Hour todos os dias do Festival das 16h às 19h: 
30% de desconto numa selecção de bebidas, cocktails e 
entradas/petiscos.
Farmácia Jardim Real: 15% desconto (salvo excepções a 
consultar no ponto de venda) a todos os que se identifiquem 
como moradores do bairro + avaliação gratuita da pressão 
arterial, ritmo cardíaco, índice de gordura, peso e altura.
Farmácia Príncipe Real - Dias 4 e 5 Outubro, das 10h-19h: 
Acção de promoção e rastreio de doenças cardiovasculares com  
medição da hipertensão arterial e colesterol total. 

Espaços Abertos 
(entrada gratuita)

Todos os fins de semana!

Jardim Botânico - aos domingos, das 10h-13h
Brotéria - de segunda a sábado, das 10h-18h
Convento São Pedro Alcântara - segunda das 14h-18h / 
terça a domingo das 10h-18h
Luiza Andaluz Centro de Conhecimento 
(Casa São Mamede) - sextas das 15h-20h / sábados e 
domingos das 14h-19h

Pais, Mães e Filhos - Todos 
aos Free Playgrounds

05 Out  ·  9h30 — 13h301

Na ABFE, uma manhã de experiências 
sensoriais, expressivas e psicomotoras para as 
famílias. Inscrições até dia 2 de Outubro para 
centromais@fundacaomariaulrich.pt
Programa no site e redes da P+R e da ABFE.

9h30 às 10h - Bebés (9-18 meses)
10h15 às 10h45 - Pequeninos (18-24 meses)
11h às 11h30 - Grandes (24-36 meses)
11h40 às 12h20 - Workshop de Expressão 
Dramática: Tecendo Laços de Amizade 
(organização Space to Be)
12h30 às 13h30 - Conversa de crescidos: 
"Brincar para crescer: a conquista mais 
urgente da infância"

Workshop Sabores do 
Convento

05 Out  ·  15h — 16h5

O Convento dos Cardaes dá a conhecer e provar 
doces, biscoitos, vinagres e outros produtos do 
Convento. Gratuito, inscrição até dia 2 Outubro 
para: museu@conventodoscardaes.com

Uma Casa Especial desde 
1878 - Convento dos Cardeas

19 Out  ·  10h30 — 11h305

Vamos dar a conhecer à comunidade a nossa 
família especial, o dia-a-dia de quem chama 
ao nosso Convento "Casa"! Entrada livre, 
inscrição obrigatória até dia 16 Outubro para 
museu@conventodoscardaes.com

Venda de Garagem para 
todos os Vizinhos

20 Out  ·  10h — 16h20

A Praça das Flores vira encontro de vizinhos e 
mercado aberto, com tudo o que temos para 
troca, dar ou vender. Se quiser montar banca, 
inscrição até dia 18 Outubro para 
eunice.goncalves@jf-misericordia.pt

Death Café
19 Out  ·  16h30 — 17h307

Aqui conversamos abertamente sobre um 
tema evitado pela maioria. Não se oferecem 
respostas definitivas, mas reduz-se o tabu. 
Na Cossoul, entrada livre, inscrição para: 
anamcvalinho@gmail.com

Cinema&Tertúlia no Bairro
19 Out  ·  18h30 — 21h0015

Um filme sobre as peripécias de um bairro + 
chá e bolo + conversa aberta. No LACC, 
entrada livre, inscrição até dia 16 Outubro 
para principemaisreal@gmail.com

Peddy-paper para 
Famílias

20 Out  ·  10h30 — 14h3013

Vão ter de ultrapassar um conjunto de 
desafios em equipa, enquanto calcorreiam o 
bairro. Ponto de encontro no Jardim do 
Príncipe Real. Gratuito, inscrição até dia 16 
Outubro para principemaisreal@gmail.com

MaPEar Lisboa – 
Património

26 Out  ·  15h — 17h30!

Este inovador passeio, desenvolvido pelo 
Centro de Informação Urbana de Lisboa 
(CML) em parceria com o Dinamia-CET 
(ISCTE-IUL), desafia-nos a explorarmos o nosso 
bairro a pé, com o objectivo de registarmos o 
que consideramos ser o nosso património. A 
novidade é que vamos ampliar o conceito de 
património e olhá-lo nas suas várias vertentes: 
histórico, afectivo, simbólico, lúdico, 
comunitário, ... A não perder.
Gratuito, inscrição obrigatória em: 
https://forms.office.com/e/TvqHCWjq9A

Almoço Comunitário para 
todos os Vizinhos

27 Out  ·  13h3018

E por fim: todos à mesma mesa! Acabamos 
em festança comunitária, no jardim do 
MUHNAC. Gratuito, inscrição até dia 18 
Outubro para principemaisreal@gmail.com

Congresso Social 
do Bairro

25 Out  ·  15h — 18h6

Mostramos projectos de intervenção social 
e comunitária do bairro, uma oportunidade 
única para os moradores conhecerem e 
envolverem-se. Programa completo no site 
e redes da P+R. Entrada gratuita, inscrição 
até dia 18 Outubro para 
principemaisreal@gmail.com


